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Cultivez
le bonheur.

Gro for
Good.

Les subventions Cultiver le bonheur 2026
sont maintenant ouvertes aux candidatures...
un soutien important pour les jardins communautaires
et les espaces verts a travers le Canada

L'édition 2026 du programme Cultiver le bonheur de Scotts Canada,
qui vise a maintenir I'esprit communautaire et le lien avec la nature au
Canada, a été annoncée. Les demandes de subvention sont ouvertes

jusqu'au 28 février 2026 a 23 h 59 HNE ou jusqu'a ce que les 200
premiéres demandes soient recues, selon la premiere éventualite.

N'attendez pas, cette subvention trés populaire est tres intéressante...
Le formulaire de demande de subvention en ligne est accessible a ce
lien: https://scottsmiraclegro.com/fr-ca/our-purpose-gro-for-good.html

Pour plus de détails sur le programme Cultiver le bonheur, veuillez
nsulter le si vention ici.

Vous pouvez également envoyer vos questions a communication@cib-cef.com

La Saint-Valentin approche a grands pas...
Voici quelques messages d'amour pour vous

Dans la joyeuse tradition des années préecédentes, nos lutins
jardiniers ont concocté de nouvelles versions de nos messages
de Saint-Valentin pour vous aider a exprimer votre amour des
légumes et votre passion pour le jardinage a ceux qui ont
absolument besoin d'un petit coup de pouce de votre part pour
la Saint-Valentin.

Vous pouvez télécharger n'importe lequel des messages
ci-dessous en cliquant dessus... Et, bien s{r, nous sommes
TOUJOURS ravis de recevoir vos suggestions pour de nouvelles
phrases a créer.

Passez une merveilleuse Saint-Valentin, tous les jours et
TOUJOURS.
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Félicitations a notre ami
jardinier «terre-a-terre » Steven
Biggs et ses collegues Helen
Battersby, Sarah Battersby et

Margaret Bennet-Alder!
Ensemble, ils ont créé et publié

JOURNAL
JARDINIER

Canada

GARDENER’'S JOURNAL

FOR ANY YEARL/ POUR TOUTES ANNEES!

Journal Jardinier du Canada!,
un journal perpétuel destiné a tous
les jardiniers afin qu'ils puissent y
consigner leurs réves et leurs
réalités tout au long de I'année,
tout en bénéficiant de conseils
éprouveés, de calendriers de
plantation et de toutes sortes
d'autres astuces pour rendre leurs
journées dans le potager encore

plus agréables.
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STEVEN BIGGS

HELEN BATTERSBY & SARAH BATTERSEY

& MARGARET BENNET-ALDER

Et en cette période des Jeux olympiques de 2026, pour ajouter une
touche supplémentaire de WOW et de BRAVO !, cet agenda
développé au Canada et destiné aux Canadiens a recu la médaille
d'OR aux GardenComm Media Awards internationaux ! Merveilleux.

Le Journal Jardinier du Canada est parfait pour noter les dates, les
taches a accomplir dans le jardin et tout ce que vous souhaitez
conserver pour vous Yy référer ultérieurement. Vous pouvez
commander votre exemplaire sur Food.Garden.Life./No Guff

Press.

Et pour célébrer cet événement, nous avons recu 10
exemplaires a partager ! Envoyez-nous un courriel avant le
mardi le 24 février avec une photo de votre potager (et/ou
de votre bac a compost) et expliquez-nous pourquoi vous
aimez jardiner/composter. Nous tirerons au sort 10
gagnants qui recevront I'un de ces précieux livres.
N'oubliez pas d'indiquer votre adresse électronique et
postale. Envoyez votre courriel a Danielle a I'adresse
info@compost.org. Bonne chance'!

Planifiez votre
aventure de jardinage potager en 2026

Les réves deviennent réalité lorsque nous nous plongeons dans les
détails de nos projets de potager. La recherche d'un emplacement
ensoleillé, la disponibilité d'une source d'eau pratique et la qualité de
votre sol ne sont que quelques-uns des éléments a prendre en
compte. Voici plus de détails...

LE TRAVAIL DE LA TERRE

Comme pour tout, passer du temps en amont d'un projet pour planifier te servira de
repere alors que tu t‘embarques dans la création du jardin de tes réves.

Parmi les choses a inclure dans le plan, ily a ...

* O est le soleil ?... Un jardin de légumes a besoin de beaucoup de soleil {au moins & heures
d'exposition directe chaque jour). Un endroit & I'ombre est & éviter. Avant de prendre une décision finala
gquant a I'endroit de choix pour le jardin, laisse-toi quelgues jours d'observation des “visites” du soleil et

assure-toi gu'il y aura suffisamment de soleil pour permettre 4 tes légumes de pousser.

® Ou vas-tu chercher l'eau ?...

* De guel espace as-tu besoin ?2...

d'optimiser I'espace au maximum.

Si tu a5 beaucoup d'espace disponible, tu devrais pensez & un plan de développement sur plusieurs

années.
& Quelle est la qualité de la terre ?...

Maintenant gue tu es un jardinier, les journées pluvieuses prennent
une autre dimension parce qu'elles comblent les besoins de ton jardin. Il v a cependant des chances
pour gue tu doives compléter les provisions d'eau de mére nature avec tes propres seances d'arrosage.
Linstallation de ton jardin & proximité d'une source d'eau s'avérera plus pratique au Al de la saison.

Méme un espace tout petit peut devenir la place de choix pour
ta nouvelle "carridre” de jardinier. Faire pousser dans les pots est aussi une option pour ceux qui vivent
en appartement et faire pousser des légumes tels que les haricots et les pois qui grimpent permet

Beaucoup du succes de ton jardin dépendra de la qualité de la terre. Une fagon simple de

tester la qualité de ta terre est den prendre une poignée et de la serrer. Si la terre est sableuse, elle s'effritera et ne maintiendra pas sa
forme dans ta main. Si la terre est argileuse, elle formera des morceaux. La terre argileuse devient trés collante lorsqu'elle est mouillés
et trés dure lorsqu'elle est séche, Le terreau, la terre parfaite pour le jardin, formera une boulle mais se défera trés facilement. Ajoutez
du compost pour améliorer tous les sols @ le sable, 'argile et le limon. Le compost alimente les organismes du sol responsables de

I"amélioration de la structure du sol, et de la santé et de la productivité accrues des sols.

Pour I'amour des listes...
Voici quelques suggestions de plantes
intéressantes a cultiver pour des raisons

Le jardinage avec les

enfants

Les plantes suivantes
poussent trés facilement -
idéal pour cultiver avec des
enfants:

spécifiques.

Les plantes qui
poussent malgreé
I'ombre

Méme si la plupart des
légumes ont besoin d'un

plein soleil, ces quelques
plantes pousseront méme

Tout jardin de
léegumes se doit de
comporter:
Expérimente a tout prix,
mais ces quelques plantes

alimentaires sont tres
faciles a faire pousser et

Radis
Basilic sous un peu d’'ombre: sont idéales pour I'apprenti
Aneth i inier:
sl Areguia jardinier:
Chou Frisé Betteraves T
Pommes de terre Chou frisé Hc;r:‘:g;::
Tournesol Salades Salades
Topinambours Panais Basilic
Citrouilles Epinards Carottes
Courgettes Radis Ail
Pastéques Ail
Pois
Persil o
Rhubarbe Conseils Floraux

Legumes a planter dés la graine
dans votre potager:

Fleurs coméstibles
Beaucoup de plantes
de décorations ont

® Coupe les fleurs dés qu'elles apparaissent
Ceci redigirera I'énergie de |a plante vers
ses feuilles.

# Certaines plantes tolérent la sécheresse
et sont de bons chaix pour cultiver dans
des endroits secs: origan, thym, romarin,
cerfeuil.

Les plantes de saison
chaude

Haricots Les plantes suivantes

Pois de délicieuses fleurs prospérent dans la chaleuret
i coméstibles qui peuvent doivent étre plantées quand
Epinards étre plantées dans votre le sol se réchauffe - c’est a

Jeunes plants de légumes que tu

potager pour rajouter de la
couleur et de la beaute - et

dire a la fin du printemps.

; = Tormates

planteras en interieur ou que tu du guﬁt. Gombo

achéteras dans une serre: Poivrons
Masturces Aubergine

Tomates Soucis Sqguash

Brocolis Violettes Basilic

Choux Bourrache

éuberglnes Bluet des champs Les pla ntes de

ourges Hémeéerocalles = E

POl gy saison fraiche

Verveine Les legumes suivants

Consultez notre guide complet du jardin potager ici!

poussent le mieux avant
qu'il fasse vraiment
chaud I'été. Ils devraient
étre plantés au début du
printemps.

Pais

Radis

Salades

Epinards
Aragula

Restez a I'écoute pour notre bulletin
d'information de mars et I'annonce de la
disponibilité de nos paquets annuels gratuits de
graines de légumes et d'herbes aromatiques.
Vous étes impatient ? Envoyez-nous un courriel a
info@compost.org pour vous inscrire sur la liste.

Cette année, dans votre jardin, plantez et faites pousser une rangée supplémentaire de vos légumes
préférés et donnez la récolte a votre banque alimentaire locale. Aidez-nous a aider tous ceux qui sont
dans le besoin. www.planterunrang.ca
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Le Conseil canadien du compost ¢ 16 rue Northumberland e Toronto ON M6H 1P7 « www.compost.org * www.planterunrang.ca
Pour plus d’informations, veuillez contacter Susan Antler, directrice exécutive, ou Danielle Buklis, gestionnaire de programmes, a I'adresse info@compost.org
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