
LE PRINTEMPS S’INSTALLE 
PARTOUT AU CANADA

C'est donc le MOMENT IDÉAL pour annoncer 
la disponibilité annuelle de nos graines gratuites de 

légumes et d'herbes aromatiques !

(peut-être plus tôt dans certaines régions que dans d'autres… 
mais ça ne va pas tarder !)

Que ce soit pour votre potager personnel ou pour les activités de votre jardin 
communautaire, faites-nous savoir si vous souhaitez recevoir des sachets 
gratuits de graines de légumes et d'herbes aromatiques ! 
Grâce au soutien inestimable de Scotts Canada, à notre partenariat avec 
Collectivités en fleurs et à l'équipe du Conseil canadien du compost qui s'est 
chargée de l'étiquetage et de l'emballage de tous les sachets de graines sur 
son temps libre… nous sommes prêts à traiter vos commandes. Tout ce que 
nous demandons, c’est que tout le monde passe une excellente saison de 
jardinage et n’oublie pas de partager une partie de sa récolte avec ceux qui 
en ont besoin (et si vous pouviez également penser à nous envoyer une ou 
deux photos de votre potager avec vous et/ou vos compagnons jardiniers, 
nous vous en serions très reconnaissants… cela nous fait plaisir !). =)
Nos stocks sont limités, alors ne tardez pas. Veuillez envoyer un e-mail à 
Danielle à l'adresse info@compost.org en indiquant votre adresse postale 
ainsi que la quantité souhaitée (pour un usage personnel ou pour un jardin 
communautaire, la limite étant de 100 sachets).

Et… bientôt, ce sera le moment de célébrer le Jour de la Terre 
(mercredi 22 avril) et la Semaine internationale de 

sensibilisation au compost (du 3 au 9 mai)… Recycler vos 
résidus organiques et utiliser du compost sont deux des moyens 

les plus simples d’exprimer votre amour pour notre planète ! 
Merci de faire votre part !

Enfin… Voici une recette printanière très appréciée à intégrer à vos 
célébrations et à savourer !

Voici quelques photos d'un récent SEEDY SATURDAY… 
Avec quelques-unes des petites créatures qui ont apporté 

une touche de joie supplémentaire aux
échanges de semences lors du SEEDY SATURDAY à Utopia, 

en Ontario.

Cliquez sur les images pour les agrandir
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LES GÉANTS DU COMPOST
Le 25e concours annuel de culture de citrouilles géantes

Et WOW ! 
C'est notre 25e concours annuel de culture de citrouilles géantes… 
pensez à vous joindre à d'autres jardiniers de partout au Canada 

pour participer à ce concours amical ! 
Vous trouverez tous les détails dans la lettre ci-dessous.

Printemps 2026 

PLANT  GROW
 SHARE A ROWCultiver, Cuisiner, 

Partager
www.planterunrang.ca

DIGESTATE
DIGESTAT

Cette année, dans votre jardin, plantez et faites pousser une rangée supplémentaire de vos légumes
préférés et donnez la récolte à votre banque alimentaire locale. Aidez-nous à aider tous ceux qui sont 
dans le besoin. www.planterunrang.ca

Le Conseil canadien du compost  16 rue Northumberland  Toronto ON M6H 1P7  www.compost.org  www.planterunrang.ca
 Pour plus d’informations, veuillez contacter Susan Antler, directrice exécutive, ou Danielle Buklis, gestionnaire de programmes, à l'adresse info@compost.org

C'est une recette formidable qui permet à tout le monde de participer, de la cueillette 
à la préparation, en passant par la dégustation (et les « mmmh » d'admiration).

Nous ne devrions pas traiter les pissenlits comme des mauvaises herbes.

Cette recette et la gelée spéciale qui en résulte ont été pour moi une véritable révélation :
le goût de la gelée rappelle fortement celui du miel, ce qui m’a fait réaliser que les pissenlits devraient être vénérés 

et célébrés pour leur importance en tant que première fleur indigène du printemps.

PLANT  GROW
 SHARE A ROW

INSTRUCTIONS :

Recette légèrement modifiée d'après une recette partagée par Jonah Neufield
sur le Livre de recettes des jeunes de l'église Zion, 
« EXACTEMENT COMME MAMAN LES FAISAIT »

  Gelée de fleurs de Pissenlit

planterunrang.org soupalicious.ca relishyomama.orgrelishyomama.org

  PLANT  GROW
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Cliquez ici pour en savoir plus et vous abonner !

En tant qu'abonné à cette newsletter, nous vous offrons une réduction 
de 32 % sur l'abonnement d'un an à Harrowsmith, au prix de 29,95 $.

Les fleurs de pissenlit constituent une source de nourriture importante (et précoce au printemps) pour les abeilles 
et les insectes.

4 tasses de fleurs de pissenlit
3 tasses d'eau de fleurs de pissenlit
1 sachet de pectine
1 cuillère à soupe de jus de citron 
4 tasses de sucre

1. Trouvez un endroit où les pissenlits poussent à l'état sauvage.
2. Le petit matin est le moment idéal pour les cueillir, car vous ne risquerez pas de trouver

des insectes en train de prendre leur petit-déjeuner floral.
3. Ne cueillez que la fleur de pissenlit : la tige et les feuilles lui donneraient un goût amer.

Certaines recettes recommandent même d'enlever le « calice » vert qui entoure la fleur,
car il ajoute lui aussi du goût amer. Je n'ai pas trouvé que cela altérait le bon goût de la
fleur et, par souci de gagner du temps, je ne fais pas cette étape supplémentaire.

4. Rincez délicatement les fleurs (et si vous trouvez des insectes sur la fleur, secouez-la
simplement à l'extérieur avant de la rincer).

5. Mettez les fleurs dans une grande casserole, couvrez-les d'eau (environ 1 litre) et faites
bouillir pendant 3 minutes (vous préparez en fait une infusion). Remuez régulièrement
pendant la cuisson.

6. Filtrez le mélange à l'aide d'une passoire. Conservez le liquide et mettez les fleurs au
compost. Vous devez obtenir environ 750 ml de thé de fleurs de pissenlit.

7. Ajoutez la pectine et le jus de citron. Portez à ébullition pendant 3 minutes. Continuez à
remuer le mélange.

8. Ajoutez le sucre ; faites bouillir pendant environ 2 minutes et demie. Continuez à
remuer.

9. Écumez la mousse avant de verser le mélange dans des bocaux préparés pour la mise
en conserve. Procédez selon les méthodes standard de mise en conserve.

(Découvrez notre vidéo « Comment mettre en conserve » en vous rendant sur : 
  https://bit.ly/34RqPO0)

https://harrowsmith.secure.darwin.cx/S3YDAAAH
https://scottsmiraclegro.com/fr-ca/home
https://www.harrowsmithmag.com
https://nutrientsforlife.ca/fr
https://www.communitiesinbloom.ca/fr/
https://scotts.com/fr-ca/home
www.compost.org
www.soupalicious.ca
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https://x.com/CompostCanada
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