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22 000 sachets de graines de légumes et
d'herbes aromatiques livrés
dans le cadre du programme
de la Saison 2025 de jardinage!

Ouf | Estampillés, empaquetés, scellés et livrés !

Notre équipe de lutins a encore une fois réussi a expédier plus de

22 000 paquets de semences gratuits a travers le Canada,

a des centaines de jardins communautaires et de jardiniers individuels.
Nous remercions tout particulierement Scotts Canada, Harrowsmith et
le Conseil canadien du compost pour leur soutien.

Des jardiniers heureux partout, y compris ces fabuleuses personnes de
Collectivites en fleurs a Trail, en Colombie-Britannique, qui nous ont
envoyé des photos de leur arrivée.

Nous vous souhaitons une saison de jardinage heureuse et productive !

Merci a vous. Non, merci avous tous! =

Parmi les nombreux services de Postes Canada, il y a I'arrivée de cette
note adorable au sujet des dons de semences du Twin Views Communal
Garden de Calgary, en Alberta. Nous vous remercions !
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Gro for Cultivez
Good. le bonheur.

Félicitations aux lauréats de |'édition 2025 du concours

Cultiver le bonheur qui maintiennent en vie I'esprit de communauté
et le lien avec la nature au Canada. Parmi les 200 candidatures,

les communautés suivantes ont été sélectionnées et recevront des
subventions d'une valeur de 2 500 %.

Le programme Cultiver le bonheur est soutenu par un partenariat entre
Scotts Canada, Collectivités en fleurs, Un rang pour ceux qui ont faim
et Nutriments pour la vie.

Chaque bénéficiaire d'une subvention aura également la possibilité

de concourir pour une subvention supplémentaire de 2 000 $

en produits de jardinage, qui sera attribuée a l'issue d'un concours
sur les médias sociaux organisé par Scotts Canada. Restez donc a I'écoute
pour obtenir de plus amples renseignements dans les mois a venir.

e Interfaith Food Bank Society of Lethbridge (Alberta)
Nom du projet : Jardin d'apprentissage interconfessionnel

¢ Hammond River Angling Association (Nouveau-Brunswick)
Nom du projet : HRAA's Forét nourriciere (Nouveau-Brunswick)

e South and Central Health Foundation (Terre-Neuve-et-Labrador)
Nom du projet : Programme de jardinage Green Thumb

e Communauté rurale d'Alnwick (Communauté rurale d'Alnwick)
Nom du projet : Jardin communautaire d'Alnwick

e Strathmore High School (Alberta)
Nom du projet : Futurs fructueux

Merci encore John!

Depuis plusieurs années, notre ami jardinier torontois (et merveilleux
coiffeur), John Seca, partage son "travail d'amour" - cultiver des plants
de tomates a partir de graines - avec Un rang pour ceux qui ont faim a
Toronto.

A partir de la fin février et du début mars, John commence son
opération annuelle de préparation a la plantation en semant des
centaines de graines de tomates (ainsi que des poivrons et ses
fameuses courgettes siciliennes géantes), remplissant ainsi son
sous-sol de plateaux ensemencés. Vers la fin du mois de mai, nous
recevons un appel de John nous avertissant qu'ils sont préts. La voiture
est vidée pour permettre aux nombreux plateaux de tomates de toutes
sortes de retourner au bureau, puis au Working Women Centre -
Empowering Women & Families, la plus grande agence d'aide a
établissement de Toronto axée sur les femmes, qui se consacre au
soutien des nouveaux arrivants et de leurs familles. De I3, ils sont
accueillis avec joie par les jardiniers de I'Oriole Community Garden,
un jardin de 128 parcelles qui fournit de la nourriture a environ

700 personnes pendant les mois d'été.

MERCI JOHN pour la gentillesse avec laquelle tu partages avec les
autres ce que tu aimes faire.

PS John est également I'un des principaux gagnants des concours de
courgettes siciliennes géantes au Canada ! Vous pouvez écouter ses
réflexions et ses conseils sur la culture des légumes sur la chaine
YouTube du Conseil canadien du compost.
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Quelques-uns des dons de John La structure de culture de John
pour la culture. pour ses courgettes siciliennes
géantes.

Carreés d'avoine au caramel
et a ["huile d'olive

*
Harrowsmith

MAKE. GROW. SUSTAIN. SHARE.
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Par la chef Ilona Daniel

Production : 1 moule 8x8

Ces barres d'avoine au caramel se composent de trois couches :
une riche base sablée, du caramel au lait concentré et une garniture
d'avoine délicieusement croquante.

INGREDIENTS DE LA BASE SABLEE :

o 1 tasse de farine

e /2 cuillére a café de poudre a pate

e Une pincée de sel

e /4 tasse de sucre

e /2 tasse de beurre, a température ambiante

INSTRUCTIONS POUR LA BASE SABLEE :

Dans un bol, mélanger les ingrédients secs jusqu'a ce qu'ils soient
combinés. Avec vos mains, incorporez le beurre a la farine jusqu'a
ce que le mélange ressemble a une farine grossiere. Tapisser un
moule 8x8 de parchemin de cuisson, presser fermement la pate
au fond du moule et faire cuire au four pendant 12 a 15 minutes
ou jusqu'a ce que les bords commencent a brunir. Pendant que
la base cuit, préparer les autres ingrédients.

INGREDIENTS DE LA GARNITURE :

e 1 tasse de farine

e 1/3 de tasse de sucre brun

e 1 tasse de flocons d'avoine

e 1 % cuillére a café de cannelle

e 5 cuillére a café de noix de muscade
e ¥4 tasse de beurre fondu

INSTRUCTIONS POUR LA GARNITURE :

Mélanger tous les ingrédients secs dans un bol et remuer jusqu'a
obtention d'une pate homogene. Verser sur le beurre fondu et
mélanger jusqu'a ce que le beurre soit uniformément réparti.

INGREDIENTS DE LA SAUCE CARAMEL :

e 4 tasse de beurre

e 2 cuilléres a soupe de sirop de mais
e 4 tasse de sucre brun

e 1 boite de lait concentré sucré

MODE D'EMPLOI DE LA SAUCE CARAMEL :

Placer le beurre, le sirop de mais et la cassonade dans une casserole
a fond épais chauffée a feu moyen. Une fois le beurre fondu, ajouter
le lait concentré et remuer constamment.

Lorsque le mélange arrive a ébullition, faire cuire en remuant
constamment pendant 2 minutes supplémentaires. Une fois le
caramel doré obtenu, retirer du feu et mettre de coté.

ASSEMBLAGE :

Répartir le caramel sur la base des sablés et saupoudrer le mélange
d'avoine sur le dessus. Faire cuire au four préchauffé a 350°F
pendant 30 minutes. Laisser refroidir a température ambiante
avant de découper en carrés. Cette recette peut étre facilement
doublée ou triplée et se congele comme un réve.

Pour d'autres recettes saisonnieres, ainsi que la chronique de
jardinage réguliere de Mark et Ben, procurez-vous un exemplaire
du numéro d'été de Harrowsmith, disponible en kiosque dées
maintenant. Mieux encore, en tant qu'abonné a cette lettre
d'information, vous pouvez obtenir un abonnement d'un an a
Harrowsmith au prix spécial de 29,95 $.

Cliquez ici pour en savoir plus

Cette année, dans votre jardin, plantez et faites pousser une rangée supplémentaire de vos Iégumes
préférés et donnez la récolte a votre banque alimentaire locale. Aidez-nous a aider tous ceux qui sont
dans le besoin. www.planterunrang.ca

NUTRIENTS NUTRIMENTS Gro for @ Cultivez
FOR LIFE POUR LA VIE Good. le bonheur.

W% Conseil canadien du LLIANGE DE LA QUALITE

COMPOST COMP#HST

Council of Canada QUALITY ALLIANCE

Le Conseil canadien du compost ¢ 16 rue Northumberland e Toronto ON M6H 1P7 ¢ www.compost.org ¢ www.planterunrang.ca
Pour plus d'informations, veuillez contacter Susan Antler, directrice exécutive, ou Danielle Buklis, gestionnaire de programmes @ 877 571 GROW(4769)
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https://scotts.com/en-ca/our-purpose-gro-for-good.html
https://scotts.com/fr-ca/home
https://www.communitiesinbloom.ca/fr/
https://nutrientsforlife.ca/fr
https://nutrientsforlife.ca/fr
https://www.workingwomencc.org/
https://www.youtube.com/@compostcan
https://www.harrowsmithmag.com
https://www.harrowsmithmag.com/53432/ooey-gooey-caramel-oat-squares
https://www.harrowsmithmag.com/compostcouncil
https://nutrientsforlife.ca/fr
https://scotts.com/en-ca/our-purpose-gro-for-good.html
https://www.communitiesinbloom.ca/fr/
https://scotts.com/fr-ca/home
https://www.pacificfoods.ca/fr/
www.compost.org
www.compost.org
www.soupalicious.ca
https://www.facebook.com/compost.council/
https://x.com/compostcanada



