
Cinq étapes pour une pelouse et un jardin respectueux du climat
Prendre soin de sa pelouse et de son jardin de manière responsable peut être l'une des choses 
les plus importantes que vous ferez pour contribuer à apaiser notre climat. Voici cinq mesures 
que vous pouvez prendre pour lutter contre le changement climatique, protéger votre 
environnement local, économiser de l'argent et offrir à votre maison un paysage luxuriant et 
magnifique, année après année.

1 Arrêtez de creuser
Les sols sont des écosystèmes vivants, peuplés d'organismes bénéfiques qui favorisent la 
croissance et la santé des plantes. Ces organismes constituent votre main-d'œuvre souterraine. 
Le creusement, le travail du sol et d'autres formes de bouleversement du sol détruisent les 
communautés souterraines et réduisent les avantages que ces organismes peuvent fournir.

2 Gardez le sol bien enraciné
Les racines sont la principale source de nourriture pour votre force microbienne, car elles 
sécrètent des sucres et d'autres nutriments pour les nourrir. Ne laissez jamais un sol sans que 
des plantes y poussent.

3 Nourrissez le sol
Respectez votre main-d'œuvre souterraine ; utilisez des méthodes réfléchies et douces pour 
nourrir le sol et protéger les plantes.

4 Protégez le sol
Un sol nu est un sol vulnérable ; votre main-d'œuvre doit être protégée - les températures et 
les niveaux d'humidité extrêmes nuisent à votre main-d'œuvre microbienne et l'épuisent. 
Protégez-les en gardant le sol couvert.

5 Accueillez la diversité
Votre pelouse et votre jardin sont des éco-systèmes complexes. Des plantes différentes ont 
tendance à attirer et à nourrir des microbes différents. Recherchez la diversité des plantes.
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